WIOSNA 2012 CENA: 1 ZtOTY

PRYMUSEK

\ A Idzie wiosna!

Za oknami kroluje jeszcze zima, przymrozki w nocy nadal
daja nam si¢ we znaki, jednak wiosne¢ czu¢ juz w powietrzu, szczeg6lnie w pogodne i
stoneczne dni. Spragnieni picknej pogody i powrotu cieptych miesigcy szukamy w ogrodzie
dowodow na to, ze wiosna nadejdzie juz niedtugo.
Pierwszymi jej zwiastunami sg krokusy i przebi$niegi, ktore potrafig kwitna¢ nawet pod
cienka $niegowg pierzynka.

Nie da si¢ ukry¢ — wiosna tuz, tuz!

PRZEBISNIEG

Nareszcie wiosnal
Uroczy Spiew ptakéw... ciepte

promienie stonca... i wspaniate
Swieto — idealne do wreczania
stodkich bukiecikdéw!

DZIEN KOBIET!




PIERWSZE ZWIASTUNY
WIOSNY

W SWIECIE ROSLIN

Krokusy, zwane takze szafranami, to
niewysoka roslina osiggajgca okofo 15
centymetrow wysokosci.

Kolorowe kwiaty juz w lutym i marcu
zdobig rabaty, czesto krokusy sadzone
sg takze w obrebie trawnikow.

Oprocz waloréw ozdobnych szafran
ma takze wazng role w sztuce
kulinarnej — znamiona stupka tej
rosliny to najdrozsza na swiecie
przyprawa. Aby uzyskac kilogram
szafranu, potrzebne jest az 150 000
kwiatéw! Szafran nadaje potrawom
intensywng, zotto-
pomaranczowg
barwe, jednak
dodany w zbyt duzej
ilosci powoduje
gorycz.

Przebisniegi
pojawiajg sie w
podobnym czasie jak krokusy i razem z
nimi stanowig pierwszg oznake
kapitulacji zimy. Snieg im nie
przeszkadza, tapig pierwsze ciepte
promienie stoneczne i zdobig juz nasze
ogrody.

Przebisniegi naturalnie wystepujg w
poszyciu lesnym, w Polsce mozna ten
gatunek spotkac¢ w stanie dzikim,
trzeba jednak pamietaé, ze jest on
chroniony i nie wolno go zrywac.
Przebisnieg to jednak przede
wszystkim roslina ozdobna.

Informacje pochodzg ze strony:
http://www.jagram.com.pl/blog/index.php

W SWIECIE PTAKOW

Bocian biaty

Ptak gniezdzacy si¢ w okolicach
obfitujgcych w bagna, f3ki,
pastwiska i ugory. Cate upierzenie
ma biate, jedynie lotki czarne,
dziob i nogi czerwone. Miode
maja dzi6b i nogi czarne.
Gtéwnym pozywieniem sg owady,
zwlaszcza pasikoniki, szarancze i
chrzaszcze, a takze myszy,
norniki, krety i jaszczurki. Przylot
w potowie kwietnia, odlot w
drugiej potowie sierpnia. Zimuje
w Afryce.

Stowik rdzawy

Zamieszkuje wilgotne, niezbyt
rozlegle zadrzewienia o g¢stym
podszyciu i runie, parki, ogrody,
kepy zadrzewien przy miedzach i
takach, wsréd wilgotnych p6l oraz
zaro$la nad wodami. Odzywia si¢
owadami.
Charakteryzuje
si¢ bardzo
melodyjnym
Spiewem.
Przylatuje w
kwietniu, a
odlatuje w :
sierpniu. Jest chroniony.



http://www.jagram.com.pl/blog/index.php

Wilga

Wystepuje na obrzezach duzych
kompleksow laséw lisciastych i
mieszanych, w zadrzewieniach
srodpolnych oraz sadach,
ogrodach i parkach. Wilga
odzywia si¢ owadami i jagodami.
Gniezdzi si¢ w rozwidleniu
galgzek w koronach drzew, daleko
od pnia. Zimuje w Afryce i
Indiach. Jest chroniona.

Skowronek

Wiosng jest jednym z pierwszych
ptakow powracajacych z potudnia.
Wystepuje w calym kraju na
polach, takach, pastwiskach,
spotykany takze na torfowiskach,
wydmach i duzych porgbach.
Zachwyca swoim donosnym i
melodyjnym Spiewem.

Szpak

Wystepuje w miastach i na
terenach rolniczych, gniezdzi si¢
rowniez w obfitujacych w dziuple
lasach. Szpaki tworzg duze
zgrupowania, liczace nawet
kilkaset tysiecy osobnikéw. Jest
ogolnie znany jako zlodziej wisni.

Rudzik

Zyje w lasach i parkach. Gniazdo
Sciele w gestwinie, wsréd mchu,
przy samej ziemi.
Zywi sig
owadami. Spiewa
swoja perlista

piosenke¢ przed samym zachodem
stonnca. Gos$ci u nas od marca do
pazdziernika.

Kukulka

Gniazda nie sciele, gdyz swoje
jajo podrzuca r6znym drobnym
ptaszkom. Zywi si¢ owadami, a
najbardziej lubia owlosione
zarloczne gasienice, ktorych inne
ptaki nie jedza. Kuka tylko
samiec. Przylatuje do nas w
kwietniu z cieptych krajow, a
odlatuje w sierpniu.

Jaskélka brzegéwka

Zamieszkuje otwarte przestrzenie
poprzecinane jarami, stromymi
brzegami rzek i ziemnymi
urwiskami. Zywi si¢ muchami i
komarami chwytanymi w
powietrzu. Przylatuje w kwietniu,
odlatuje we wrzesniu.

W SWIECIE ZWIERZAT

Nadej$cie wiosny wyczuwajg takze
zwierzeta. Zaczynaja by¢ bardziej
ozywione, chetniej si¢ przemieszczajg.

W dzien temperatura jest wyzsza, noce s3
mnie ucigzliwe, a to doskonale wptywa na
nastroje zwierzyny.

@

Okres wiosenny to
dodatkowo
poczatek
intensywnego
linienia psow i




kotow. Linienie jest naturalnym procesem ukrwienie skory, stymuluja wzrost wlosa.

catkowitej wymiany okrywy wlosowej, Wazne jest, by zabiegi pielegnacyjne
potrzebnym by dostosowac wykonywac przy pomocy szczotek i

ja warunkow atmosferycznych. Proces ten grzebieni przeznaczonych dla konkretnego
szczegolnie odczuwajg opiekunowie psow rodzaju wlosa. W przypadku pséw

z obfitym podszerstkiem. dlugowltosych bardziej wskazane jest
Najskuteczniejsza metoda walki ze uzycie grzebienia, przy siersci krotkiej
skutkami linienia jest codzienne sprawdzi si¢ za$ gumowa szczotka.
wyczesywanie siersci pupila oraz czeste Podczas pielggnacji pséw skottunionych,
kapiele, ktore przyspieszajg okres z obfitym podszerstkiem najskuteczniejsze
wymiany siersci. Kottuny czesto blokuja sg filcaki. Pamigtajmy takze o kapaniu
dostep powietrza do skory, co moze naszych pupiléw. Dzieki odpowiednio
spowodowac odparzenia i dobranemu szamponowi,
podraznienia. il sier$¢ naszego zwierzaka

odzyska blask.
Szczotkowanie psa dziata takze
na zasadzie masazu, zabiegi
pielegnacyjne poprawiaja

W SWIECIE LUDZI

Wazne porzadki Pierwszg rzeczg, ktéra

kojarzy sie wielu z nas z wiosng, to odrodzenie sie. taczy sie z
tym jednak takze banalna rzecz, jaka sg zwykte, domowe porzadki. Majg one wszak gtebsze znaczenie
niz tylko wysprzatanie wszystkich katéw i umycie okien. Chodzi w

nich nie jedynie o czystos$¢ fizyczng, ale i psychiczna. Dzieki nim
odzyskujemy tak potrzebng nam wszystkim harmonie, a w domu
moze zagosci¢ dobra, wiosenna energia. Takie porzadki przyniosg

nam dobry humor i pozytywng site do dziatania.

DOWGP
)
aﬂ\ ' Zima. Dwa jelenie stojg na pasniku i Zujg ospale siano

\ natozone tu przez gajowego. W pewnej chwili jeden z
& jeleni moéwi:
- Chciatbym, zeby juz byta wiosna.

- Tak ci mréz doskwiera?
- Nie, tylko juz mi obrzydto to stotéwkowe jedzenie!




WIOYS IN.A

Jan Brzechwa ,,Nadejscie wiosny”

Naplotkowata sosna,

Ze juz sie zbliza wiosna.
Kret skrzywit sie ponuro:
-Przyjedzie pewno fura...
Jez sie najezyt srodze:
-Raczej na hulajnodze.
Waz syknat :-Ja nie wierze,
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat: -Wiem co$ o tym,
Przyleci samolotem.

-Skad znowu —rzekta sroka-

Ja z niej nie spuszczam okal

| w zesztym roku w maiju,
Widziatam jg w tramwaju.
-Nieprawda! Wiosna zwykle
Przyjezdza motocyklem.

-A ja wam dowiode,

Ze wtasénie samochodem.
-Nieprawda, bo w karecie!
W karecie? Céz pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krotko,
Ze ptynie wtasnie t6dka!

A wiosna przyszta pieszo.
Juz kwiatki za nig spiesza,
Juz trawy przed nig rosna
| szumig: Witaj wiosno.

Dorota Gellner ,,Wiosenny czarodziej'
Czary- mary, fiku- miku,

szedt czarodziej po trawniku.

Niost w plecaku fiotki, roze.

A stokrotki gdzie? W kapturze!

Rzucat kwiaty gdzie sie dato,
zeby wszedzie cos pachniato.
Koto tawki, koto krzaka.
Jakie kwiaty? Te z plecaka!

W piaskownicy palmy sadzit-
nawet niezle sobie radzit.

No i hustat na hustawce
rozczochrane dwa dmuchawce.

Wyczarowat, czary-mary,

na katuzach nenufary

az podworko zmienit w $liczny
maty ogrod botaniczny.

Jan Brzechwa ,,Wiosna"

Wiosna w kwietniu zbudzila si¢ z rana,
wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakatki:

- Zaczynamy wiosenne porzadki.
Skoczyl wietrzyk zamaszyscie,
poodkurzat mchy i liscie.

Z bocznych drézek, z polnych $ciezek
powymiatal brudny $niezek.
Krasnoludki wiadra niosg,

myja ziemi¢ ranng rosg.

Chmury plyng po biekicie,

a obtoki migkka szmatka

poleruja stonce gtadko.

Az si¢ dziwia wszystkie dzieci,

ze tak w niebie tadnie swieci.

Bocian w gore poszybowat,

tecze barwnie wymalowat.

A zurawie i skowronki

posypaty kwieciem lgki.

Posypaly klomby, grzadki

i skonczyty si¢ porzadki.



| vy (AVAY)

Wielkanoc jest bardzo wazna w polskiej tradycji i $wietuje sie ja w

calym kraju. W czasach wczesnego chrzescijaristwa, gdy istniato wiele
ceremonii i rytuatéw poganskich, wiele z nich zostato zaadaptowanych
przez Kosciél. W czasach poganskich symbolem odradzania sie natury,

zycia i rozmnazania byto jajko. Religia
chrzesScijariska przyjeta jajko jako symbol
zmartwychwstania Chrystusa. Juz w czasach
poganskich jajka byty ozdabiane symbolami
magicznymi i wiosennymi oraz przybierane
kwiatami. Chrzescijanie zapozyczyli ten zwyczaj

i stad na stotach Wielkanocnych mozna znalez¢

bogactwo jajek w misternych kolorach i wzorach.

Swieta Wielkanocne poprzedza Wielki Post, czterdziestodniowy okres,
gdy wiekszo§¢ chrzescijan unika w piatki jedzenia positkéw zawierajacych
mieso. Jest to czas refleksyjny i duchowy, gdy
ludzie spowiadaja sie, modla 1 chodza na
rekolekcje. Wielki Tydzien zaczyna sie od

Palmowej Niedzieli, kiedy $wieci sie palmy,
zrobione z polnych kwiatéw 1 mlodych galazek,
na upamietnienie tryumfalnego wjazdu Jezusa
do Jerozolimy. Palmy po poSwieceniu sa
zabierane do domu 1 pozostaja tam az do
nastepnego roku. Wielki Tydzien jest czasem
intensywnych przygotowan do Wielkanocy. W

tym czasie przyrzadza sie tradycyjne potrawy
wielkanocne, a takze dekoruje jajka.




Wielki Pigtek wierni obchodza poprzez post i
uczestnictwo w nabozenstwach. Ten dzien upamigtnia
ukrzyzowanie Chrystusa 1 jest najpowazniejszym dniem
$wigtecznym w roku chrzesécijanskim. W polskich
kosciotach ustawiane sg rekonstrukcje grobu Chrystusa,
gdzie wierni modlg si¢ i czuwaja. W sobote zanosi si¢ do
kosciota koszyki z jedzeniem. Zawartos¢ koszyka, zwanego
swigconkg sktada si¢ z: jajek gotowanych na twardo
(zwykle malowanych, zwanych pisankami), jako symbolu
zmartwychwstania Chrystusa i zwyciestwa zycia nad
$miercia; chleba, zapewniajacego dobry los, ktory w

chrzescijanstwie jest przede wszystkim symbolem ciata
Chrystusa; figurki Baranka Bozego zrobionej z ciasta lub cukru; soli, symbolu
ocCzyszczenia, ktora, jak wierzono dawniej, miata chroni¢ od zta; chrzanu, jako symbolu
gorzkiego poswigcenia Chrystusa oraz fizycznej sprawnosci; wedzonego migsa (szynki
lub kietbasy) - symbolu zdrowia i ptodnosci; sera, ktory symbolizuje przyjazn cztowieka z
naturg; oraz ciasta, symbolu sprawnosci i doskonato$ci. Zawarto$¢ swieconki rozni si¢ w
zaleznosci od tradycji rodzinnych i regionalnych, ale baranek, jajka, chleb, kietbasa i sol,
zawsze wchodza w jej sktad. Zgodnie z tradycja, wszystkie prace domowe powinny by¢
skonczone zanim $wieconka zostanie przyniesiona z ko$ciota do domu, a jej zawartos¢
pozostaje nietknieta az do niedzielnego poranka.

Po Rezurekcji w niedziele Wielkanocng cata rodzina zasiada do stotu przykrytego
$nieznobialym obrusem, ozdobionego kompozycjami z rzezuchy,

—~ kwiatami wiosennymi, baziami i, przede wszystkim, wielkanocnym
\’\:‘\\\i\%)?\/ barankiem zrobionym z ciasta lub cukru. Stot jest szczodrze zastawiony
\\};\Q\\ ///; szynkami, kietbasami, pasztetami, roladami, pieczonym schabem,
S réznego rodzaju daniami z drobiu, jajami, mazurkami, sernikami, itp. Na

goragco podaje si¢ zur na biatej kietbasie lub boczku wegdzonym - zupe z
chrzanem, jajem na twardo 1 bialg kietbasg. Tradycyjnie najpierw
spozywana jest Swigconka. Czlonkowie rodziny zaczynaja od jajek,
zyczac sobie nawzajem zdrowia i pomyslnosci. Wielkanocne
Swigtowanie zaczyna si¢ od $niadania, ale jest to dzien, gdy rodzina

e Sledzi przy stole przez wiele godzin, spozywajac wielkanocne specjaty.

Wielkanocny poniedziatek, zwany Smigus-dyngus,
jest dniem, gdy chtopcy polewaja dziewczyny wodg. Jest
to stary obyczaj, ktorego pierwotnym znaczeniem
prawdopodobnie byly oczyszczenie 1 plodnos¢.

A MNE CHEOPAKI W
TYM ROKUD OLALL..




Swieta za pasem, wiec pora pomyvsle¢ o zvczeniach.
Oto kilka wierszykow, ktore mozecie wykorzystac¢ przy
wysvianiu zyvczen wielkanocnych do rodziny i przyjaciol.

Aby byt to czas uroczy,
zyczymy mitej Wielkanocy.
Aby zdrowie dopisato
i jajeczko smakowalo.
Aby szynka nie tuczyta,
atmosfera byta mita.
Niech tradycja wode leje,
a zajaczek niech sie $mieje!

Stolu $wigtecznego i kolorowego,
$migusa-dyngusa mokrego, zajaczka
bogatego i jajka smacznego.

Stonca, szczescia, pomyslnosci,
w pierwsze swieto duzo gosci,
w drugie swieto duzo wody:
to dla zdrowia i urody!
Mnostwa jajek kolorowych,
Swiat wesotych oraz zdrowych!

Wiesé radosnag niosa dzwony,
na wszystkie 3Swiata graja strony,
ze zmartwychwstal Pan nad Pany-
Bb6g wszechmocny 1 kochany!

Najpiekniejsze $wigteczne sktadamy
zyczenia, z catego serca zyczac
ich speinienia:

Zdrowia, szcze $cia i humoru
dobrego, a przy tym stotu
bogatego.

Wyszukata: Weronika Roszkowska, kl. Sa



MALOWANIE JAJEK

Kazde dziecko wie, zZe jednq z wielkanocnych tradycji jest malowanie jajeczek. Mozna
skorupki zabarwi¢ w sposob naturalny — pogotowac jajka z tupinkami
od cebuli. Wowczas otrzymamy brgzowawy kolor. Mozna do tego celu
uzy¢ farbki spozywcze lub gotowe naklejki. My dzis proponujemy Wam
malowanie pisanek ggbkq! Otrzymacie ciekawe i naprawde oryginalne
desenie. Mitej zabawy!

Potrzebne beda:

o Farbki akrylowe (najlepiej barwniki naturalne) w roznych
kolorach
e gabka
e recznik papierowy
o mata miska wody
e podstawki na jajka, Kieliszki lub najproscie;j - pusty karton po jajkach

1. Ggbeczke namocz w wodzie i 5. Przycisnij gabke do papierowego
doktadnie wycisnij. Potnij ja na tyle ragcznika w celu usuni¢cia nadmiaru
kawateczkow, ile masz kolorow farbek. farbki.

2. Na kartke papieru
natoz troszeczke
kazdego koloru farbki.
Bedziesz w tym maczaé

gabke.

3. W poblizu potdz
pusty kartonik po
jajkach — tu bedziesz
odktadac jajka do
wyschnigcia.

4. Trzymaj jajko

6. Delikatnie dociskaj gabke do
skorupki jajka. Jak natozysz juz
zaplanowany wzoér, odt6z jajko
do wyschnigcia.

7. Powtorz punkt 4-6 do
kazdego jajka, uzywajac
roznych kolorow.

8. Bardzo tadnie wygladaja
pisanki, ktore majg wzorek
odcisniety gabka na bialym tle.
W tym celu nalezy jajko

delikatnie w palcach,

druga reka namocz gabke w wybranym

przez ciebie kolorze farbki. Dla

lepszego efektu powinno zaczynac si¢

od najciemniejszego koloru,
przechodzac stopniowo do
najjasniejszego.

najpierw zafarbowac na biaty
kolor (uzyj barwnikéw lub farbek),
poczekaé az wyschnie, a nast¢pnie
natozy¢ gabka wzor.

9. Jak juz pisanki wyschng, mozna
natozy¢ kolejny wzor, uzywajac do
tego celu innego koloru.

DOBRA RADA: Przy gotowaniu jajek na twardo, dosyp do wody troszke soli — w razie pekniecia
skorupki nie wyptynie biatko. Aby jajka nie pekaty, gotuj je na matym ogniu.



PORADNIK JEZDZIECKI — JEZYK CIALA U KONI

Zwierzeta, tak jak i ludzie, moga mie¢ rézne nastroje. O tym, czy zwierze jest
zadowolone czy zdenerwowane, mozemy dowiedzie¢ sie przez uwazng
obserwacje. Oto kilka sprawdzonych m /f_:\/c % )%-\\ e
7 z H H 174
wskazowek, po czym poznaé¢ w jakim : / & )T 2 zainteresowanie
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Mocno zamkniety pysk:
Zwierze jest przestraszone lub probuje sie skupic.
Gérna warga mocno podniesiona do gory i odstaniajgca zeby:

To nie usmiech, tylko weszenie. W ten sposdéb zachowujg sie zwtaszcza ogiery,
ktore poczujg grzejaca sie klacz.

Uszy stojace prosto do gory, obracajagce sie na wszystkie strony:
Kon jest w dobrym nastroju, ciekawi go wszystko, co sie dzieje naokoto niego.
Uszy skierowane ku tytowi podczas jazdy:

Nasz wierzchowiec jest zaangazowany w jazde,
uwaznie nastuchuje instrukcji jezdzca.

Uszy zwisajace na boki:

Zwierze czuje sie znudzone.

Potrzasanie gtow3:

Jezeli zwierze nie odpedza w ten sposéb much, to

prawdopodobnie czuje sie czyms$ zdziwione lub
zaniepokojone.




Poruszanie gtowg i szyja w goére i w dét:

Gimnastyka szyi lub proba zobaczenia czego$ wyrazniej.
Podrzucanie glowy wysoko w goére, takze podczas jazdy:
Kon czegos sie przestraszyt, uwazajcie, bo moze poniesc.
Uderzanie gtowa:

To nie najlepszy moment na pieszczoty lub zaktadanie ogtowia, kon moze by¢ w
ztym nastroju.

Szyja ustawiona prawie pionowo, dodatkowo nadete chrapy i napiete
miesnie ustawionej poziomo gtowy oraz bijacy ogon:

To sygnat, ze zwierze jest wyraznie zdenerwowane.
Tupanie nogami:

Podobnie jak u ludzi — to oznaka niezadowolenia. Kon czuje nieche¢ do pracy,
wolatby posta¢ w stajni lub spokojnie sie
popasc.
KOPYTO KONIA
Grzebanie noga:
opuszki (pietki) bruzda
Srodkowa

W ten sposob wiele koni prosi o jakis

przysmak, tak tez zaczyna sie tarzanie. strsation bruzdy

boczne

Podnoszenie tylnej nogi: katy
SCk;llllO-
Wierzchowiec nie jest zachwycony wsporowe
prébami wyczyszczenia mu kopyt, moze,
cho¢ nie musi, kopngé. Jezeli podnosi
tylng noge podczas jedzenia - ostrzega,
zeby teraz sie do niego nie zbliza¢ i nie

zaktocaC mu positku. sclana

kopyta

linia
Weronika Roszkowska kl. 5a biala

Chtop kupit konia i orat nim przez caty dzien.

Po powrocie do domu zmeczony kon roztozyt sie na tézku.
Chtop zdziwit sie:

- Cos takiego! Kon w t6zku!

- A co? Myslates, ze po catym dniu harowki

bede jeszcze pomagat twojej zonie w kuchni?




7 pytan do... wywiad z paniag Ewa Lenarcik,

nauczycielka klas I-111

Jak si¢ Pani pracuje w naszej szkole?
lle to juz lat?

W naszej szkole pracuje mi si¢ bardzo
dobrze, poniewaz zawsze mogg liczy na
pomoc 1 wspotprace kolezanek. Poza tym
praca z dzie¢mi przynosi mi wiele radosci
i satysfakcji. W szkole pracuje juz 24 lata.

Jakiego przedmiotu lubi Pani uczyé¢
najbardziej?

Najbardziej lubi¢ uczy¢ jezyka polskiego
i plastyki — to moje ulubione dziedziny.

Jakq byta Pani uczennicq?

Zawsze zalezalo mi na dobrych ocenach,
poniewaz juz od najmiodszych lat
marzylam o zawodzie nauczyciela.

Jakie sq Pani ulubione zwierzeta i czy ma
Pani jakies w domu?

Nie mam ulubionego zwierzatka, ale
zawsze podobaty mi si¢ te, ktore mozna
przytuli¢ i pogtaska¢. W domu

mam krolika.

Co robi Pani w wolnym czasie?

W wolnym czasie lubi¢ stucha¢ muzyki,

.....

czasie wakacji chodzi¢ po gorach.

Cigzko jest Pani rozStawac sie z trzeciq
klasg?

Jest mi naprawdg trudno zegna¢ moich
uczniow w trzeciej klasie. Kazda klasa jest
inna 1 wyjatkowa. Po kazdej mam mite,
niezapomniane wspomnienia.

Jak uktada sie Pani z nowg klasq?

Z obecng klasg pracuje mi si¢ bardzo
dobrze. Sa to uczniowie, ktorym zalezy na
tym, aby jak najlepiej wywigzac si¢ ze
swoich szkolnych obowiazkow.

Drzigkuje za spotkanie.

Rozmawiata: Martyna Czarnecka kl. Sa



KUCHNIA PRYMUSKA

Pieczone jablka z cvnamonem i miodem

Skladniki:

3 jablka

3 tyzki miodu
cynamon
cukier puder
rodzynki

Przygotowanie:

Jabtka umyj i odetnij z nich czubki. Wydraz je u gory ptytko tyzeczka i natéz tyzke miodu,
nastgpnie na midd natoz po kilka rodzynek (okoto 20) 1 posyp cynamonem. Naktuj skorke
widelcem. Wstaw jablka do rozgrzanego piekarnika (180 stopni) i piecz, az skorka sig¢
zarumieni i wyptynie syrop (ok. 30 min). Pieczone jabtka smakuja najlepiej, gdy sa migkkie,
ale nie rozpadajg si¢. Wytdz owoce na talerz i posyp je cukrem pudrem.

Smacznego!

Prosciutkie bezy

SKEADNIKI:

e 2 biatka
e pot szklanki cukru "krolewskiego™

PRZYGOTOWANIE:

o Ubijamy piang z bialek, dodajac stopniowo cukier. Wktadamy mas¢ do woreczka na
krem i wyciskamy bezy na papier do pieczenia. Pieczemy 45 minut w temp. 150
stopni.

= SMACZNEGO!

Nalesniki z ptatkami, miodem i orzechami

SKEADNIKI:

maka - 1 szk.

jajka - 2 szt.

$mietana kremoéwka — V2 szk.
mleko - 1 szk.

ptatki owsiane — /5 szk.

ptynny midd — 2 tyzki

masto — 1 tyzka

proszek do pieczenia — 1 tyzeczka



e szczypta soli

o masto klarowane do smazenia nalesnikow

e plynny midd do podania nale$nikoéw

e orzechy wioskie grubo pokruszone do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

Jajka ubij ze $mietang, nastepnie dodaj roztopione i1 przestudzone masto, przesiang make z
proszkiem do pieczenia, ptatki owsiane i s6l. Wlej porcjami mleko i calo$¢ doktadnie
zmiksuj. Dodaj ptynny midd i wymieszaj. Ciasto odstaw na pét godziny, aby odpoczeto.

Po tym czasie jesli si¢ okaze, ze ciasto zbyt mocno zgestniato, dolej trochg mleka lub wody.
Ciasto ma mie¢ nieco bardziej gesta konsystencje jak tradycyjne ciasto na nalesniki.
Rozgrzang patelni¢ posmaruj odrobing masta klarowanego i smaz grube nale$niki, grubsze niz
klasyczne nale$niki. Grubo pokruszone orzechy wtoskie upraz na rozgrzanej patelni bez
thuszczu. Nalesniki podawaj polane ptynnym miodem i posypane prazonymi orzechami
wiloskimi. Smietane kreméwke mozna zastapié¢ mlekiem.

Smacznego!

Majerankowe chipsy ziemniaczane

SKEADNIKI:

e 2Kkg ziemniakow (tej samej wielkosci)
e olej do smazenia
e majeranek, sol, biaty pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE:

Ziemniaki obieramy, ptuczemy, kroimy na cieniutkie plasterki. Wrzucamy do miski,
zalewamy woda i odstawiamy na ok. 15 minut, aby wyptukac¢ skrobie. Po tym czasie
ziemniaki suszymy na papierowych recznikach od 40 do 60 minut, zalezy od grubosci
plasterkdw, co jaki$ czas obracajac po to, aby jak najwiecej wilgoci wyszlo z ziemniakow.
Na patelni rozgrzewamy olej, smazymy chipsy porcjami na ztotobragzowy kolor, odsaczamy
z nadmiaru thuszczy, sypiemy majerankiem, solg i pieprzem.

SMACZNEGO!

Znacie ciekawe przepisy kulinarne? Lubicie gotowac? Macie swoje ulubione
dania, ktore potraficie sami przygotowac¢? ZAPRASZAMY DO
WSPOLPRACY'! Spotkanie w kazdy czwartek o 13.30 w sali 5.




Wywiad z Anig Shirley

Kazdy lubi czytaé wywiady ze znanymi osobami. Zastanawialiscie sie kiedys, jak wygladataby
rozmowa z Waszym ulubionym bohaterem literackim? O co moglibyscie go zapytaci co ta
postaé mogtaby Wam odpowiedzie¢? Oto przyktad takiego wywiadu, ktéry w catosci zostat

wymyslony i zapisany przez ZOSIE TREMBECKA z klasy 5f.

Dzien dobry.

Witam.

Czy moge zadac Ci kilka pytan?
Oczywiscie.

Co wiesz o swoich rodzicach?

M0j ojciec nazywat sie Walter Shirley,

byt nauczycielem w liceum w
Bolingbroke. Matka nazywata sie
Berta. Pani Thomas powiedziata

kiedy$, ze byli biedni jak myszy
koscielne. Podobno mieszkali w
matym, zéttym domku. Niestety
potem zmarli na febre. Nigdy ich nie
widziatam.

Jak sie czutas po Smierci Mateusza?
Byto mi bardzo smutno, poniewaz
Mateusz byt mojg pokrewng duszg, ale
gorzej zniosta to Maryla.

Skad wiedziatas jak wyleczy¢ Minnie?
Kiedys mieszkatam u pani Hammond,
ktéra miata trzy razy bliznieta. One
wszystkie przechodzity krup i dlatego
wiedziatam, jak wyleczy¢ dziecko
chore na te chorobe.

Jak sobie poradzitas z choroba siostry
Diany?

Mysle, ze poszto mi dobrze. Najpierw
podatam jej lek, a potem potozytam
do tézka. Po kilku tykach syropu
Minnie wyksztusita flegme i poczuta
sie lepiej.

Dlaczego nie podobato Ci sie w
sierocincu?

Nie podobato mi sie w nim, bo byto
tam mato pola dla mojej wyobrazni.
A oprdcz tego smutno nie naleze¢ do
nikogo.

Jak sie czutas, gdy Gilbert Cie obrazit?
Bytam bardzo zta. Nie lubitam gdy kto$
mowit, ze moje wilosy sg brzydkie i
rude. Wtedy bardzo chciatam mieé
piekne, kasztanowe wtosy. Bytam na
niego tak zta, Zze rozbitam moj3
tabliczke do pisania na jego gtowie.

Co nie podobato Ci sie w Twoim
wygladzie?

Najbardziej nie podobaty mi sie moje
wtosy. Byly ognisto rude. Nie lubitam
takze swoich piegéw, bladej cery i
tego, ze bytam bardzo chuda.

O jakiej sukience marzytas?

Marzytam o sukience z bufiastymi
rekawami, wstgzkami. Chciatam, zeby
moje sukienki byly kolorowe, a nie
ciemne i niezbyt tadne. Moje marzenia
sie spetnity i dostatam piekna sukienke
na Gwiazdke od Mateusza.

Co myslisz o Maryli? Dobrze sie Tobg
opiekowata?

Oczywiscie. Byta bardzo dobrg
opiekunka, mitg, lecz czasem surowa.
Starata sie wychowaé mnie na zdolng,
madrg osobe.

Jak doszto do tego, ze wskoczytas na
ciotke Jozefine?

Kiedy Diana miata urodziny, mogtam u
niej przenocowaé i pojs¢ z nig na
koncert. Po koncercie $cigatySmy sie
do tézka i wskoczytySmy na nie.
Okazato sie, ze lezata tam panna
Barry. Bardzo sie wystraszytysmy!
Dlaczego udawatas niezywa
dziewczyne w todzi?

Odgrywatam wtedy Elaine z poematu
,Elaine”. Ruby byta krélem Arturem,
Diana byta Lancelotem, a Janka
Ginewrg. Byt to taki romantyczny
poemat i bardzo chciatam odegrad te
scene.

Jak to sie stato, ze Diana sie upita?
Zaprositam Diane na podwieczorek. W
spizarni byto pdét soku malinowego.
Gdy podatam go przyjacidtce, Zle sie
poczuta. Chciata i$¢ do domu. Potem
okazato sie, ze zamiast soku podatam
Dianie wino.

Dziekuje za mita rozmowe.



